[ P
StuFem?

Stuttgarter Femina e.V.

EINLEITUNG: HINWEISE ZUR ERSTELLUNG VON VIDEOS FUR DIE
AKTION ,,MOSAIK“

Vielen Dank, dass Sie Teil unserer Videoaktion ,Mosaik“ sind! Um sicherzustellen, dass Ihr Video
optimal préasentiert werden kann, haben wir einige wichtige Hinweise fur die Erstellung

zusammengestellt:
Technische Hinweise
1. Videoqualitat:

o Bitte verwenden Sie eine Kamera oder ein Smartphone mit hoher Auflosung
(mindestens 1080p).

o Stellen Sie sicher, dass das Bild klar und scharf ist.
2. Licht:
o Wahlen Sie einen gut beleuchteten Ort, vorzugsweise mit nattirlichem Licht.

o Vermeiden Sie Gegenlicht (z. B. ein Fenster im Hintergrund).

o Achten Sie darauf, dass es keine stérenden Hintergrundgerausche gibt.
o Sprechen Sie klar und in normaler Lautstarke.

4. Kameraposition:
o Halten Sie die Kamera ruhig, idealerweise auf Augenhdhe.

o Verwenden Sie ein Stativ oder legen Sie das Gerat auf eine stabile Oberflache.
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Inhaltliche Hinweise

1. Vorstellung:

o Beginnen Sie mit einer kurzen Vorstellung: Ihr Name, lhre Tatigkeit oder Rolle in der
Gesellschaft.

2. lhre Botschatft:
o Teilen Sie Ihre personliche Perspektive zur Vielfalt in der Gesellschaft.

o Geben Sie Beispiele, wie Sie durch lhre Arbeit oder Ihr Engagement Vielfalt fordern.

3. Lange des Videos:

o Das Video sollte zwischen 15 und 30 Sekunden lang sein.

Format und Einsendung

1. Dateiformat:

o Bitte senden Sie |hr Video im MP4- oder MOV-Format.

2. Einsendung:

o Senden Sie Ihr Video bis spatestens 28.02.2025 an info@stufem.de.

o Geben Sie in der E-Mail bitte Ihren vollstandigen Namen und ggf. Ihre Organisation
an.

Wenn Sie Fragen haben oder Unterstiitzung bei der Erstellung Ihres Videos bendtigen, stehen wir

Ihnen gerne zur Verfigung. Wir freuen uns darauf, Ihre Stimme im Rahmen der Mosaik-Aktion zu
horen!

Vielen Dank fir lhre Teilnahme und lhr Engagement!
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